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公式LINEもしくはお電話にて
お問い合わせください

ごみは正しく処分しよう！

目指すはごみゼロ！でも、どうしても出てしまうごみは正しく捨
てることで、環境やごみを回収する人への配慮につながります。

●生ごみは水分を十分に切る
水分が多いとニオイの原因になったり、焼却炉で燃えにくくなる
ので水分をよく切ってから捨てましょう。

●リチウムイオン電池にはご注意を
リチウムイオン電池はモバイルバッテリーや加熱式たばこなどに
搭載。可燃ごみに出すと収集車やごみ処理施設で火災に至るケー
スがあるので、必ず自治体の指定に従って廃棄を。

●資源ごみの紙類
洗剤の箱など匂いがついたモノ、ピザの箱など汚れがついたモ
ノ、防水加工がされた紙皿などはリサイクルできないため、可燃
ごみに出しましょう。

素材の９割が可燃ごみなら、１割
不燃ごみがついていても可燃ご
みとして出せるというルールで
す。たとえば、魚肉ソーセージの
包装ビニールについた金属、ハン
ガーの一部についた金属などが
あります。

９割ルールとは？

ご存知ですか？

蛍光灯は、内部に水銀が含まれるため、
破損すると水銀が空気中に放出されてし
まう可能性が。割れないよう、購入時の
箱や厚紙に入れ、自治体のルールに沿っ
て廃棄を。自治体や家電量販店に回収
ボックスがあれば、そこへ捨てても良い
ですね！

水分を切った生ごみは新聞
紙に包み、ビニール袋に入
れて空気を抜いて結ぶこと
でニオイ防止にもなりま

す！

ビール缶をまとめた
連結パック紙は防水
加工された特殊な紙
なので、自治体に
よっては燃えるごみ
扱いになることも。
ルールのご確認を！※ごみの分別については、地域によって異

なる場合があるため、お住まいの自治体の
ルールをご確認ください。

日時
予約
制 7月26日㈯

10：00～16：00

※来場には予約が必要です
まずはお電話でお問い合わせください

まずはお電話でお問い合わせください

お申込みは
コチラ

TEL:0120-1212-86

LINEは右記QRコードを読み込んでください（〆切：2025/8/19㈫）



豊中本店 〒560-0001 大阪府豊中市北緑丘1-1-6

TEL：0120-1212-86 9：00～17：00 日・祝定休

Google
口コミ

LINE
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千里川をきれいにする会

☆川辺の掃除
☆野畑橋の欄干の花の管理
☆交差点花壇の花の管理
☆遊歩道の整備

体調や用事など、皆さんご自分
の都合に合わせて気軽に参加
してくださっています。
お気軽にご参加ください！

大阪府アドプト・リバー登録団体

ボランティアさん募集中！

毎月3回目の水曜日
9：30～11：00くらいまで

材料

ゴーヤと厚揚げの昆布和え

PICK UP 施工事例

商品名：LIXIL

リシェル

ダイニング側からも
たっぷり収納でお部
屋もスッキリです

広々天板でダイ
ニング側からも
使いやすいモダ
ンで美しいキッ
チンになりまし
た。コンロ前壁
を作ったことに
より油はねも気
になりません。

茨木市田中町に弊社所

有のふくろう農園があ

ります。収穫のタイミ

ングがあえばおいしい

無農薬のお野菜のおす

そ分けがあるかも！

ふくろう農園だより

箕面市 I様キッチン工事をさせていただきました

厚揚げ豆腐を入れることでボリュームが増して食べ応えのある一品
に。塩分も摂れて夏バテ＆熱中症対策にも抜群のメニューです♪

簡単レシピ

⚫ ゴーヤ…1/2本
⚫ 厚揚げ豆腐…120ｇ
⚫ 茗荷…１個
⚫ 塩昆布…７ｇ
⚫ いりごま…小さじ２
⚫ ごま油…大さじ１

教えてくれた人…尾田衣子さん
料理研究家。料理教室「ア
シェット ド キヌ」主宰。ル・
コルドンブルー東京ほかで料理
を学び独立。身近な食材で手軽
に作れる料理に定評がある。
http://ryo-ri.net/

①ゴーヤは縦に２等分して種
を取り、５ミリ幅に切る。厚
揚げ豆腐は食べやすい大きさ
に、茗荷は２等分して斜め薄
切りに切る。

②フライパンにごま油を熱
し、ゴーヤと厚揚げを炒め
る。

③②の火を止め、塩昆布、茗

荷、いりごまを加え、軽くあ

えて器に盛りつけ、ごま油

（分量外）を回しかける。

※塩昆布などを混ぜて

少し置くと味が全体に

なじみます。

開放的なペニンシュ
ラ型キッチンです

ポメラニアン
メス5才

吹田市 Ｓ様 よつばちゃん

寝る時は上を向いて白目で
死んだフリで寝る特技有り

散歩は疲れたら勝手に家の
方に近道して帰る自由犬

日々一緒に過ごしているペットを
募集しています。
ペットの可愛らしい一瞬を撮影し
た写真やエピソードをペット自慢
をしてみませんか？ふくろう通信
の新コーナー「我が家のペット」
で紹介します！ご応募はライン公
式アカウント、お電話で。

我が家のペット
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