
ふくろう通信
2025-No.1

日時
予約
制 7月26日㈯

10：00～16：00

※来場には予約が必要です
まずはお電話でお問い合わせください



豊中本店 〒560-0001 大阪府豊中市北緑丘1-1-6

TEL：0120-1212-86 9：00～17：00 日・祝定休

Google
口コミ

LINE

ふくろう通信 2025-No.1

千里川をきれいにする会

☆川辺の掃除
☆野畑橋の欄干の花の管理
☆交差点花壇の花の管理
☆遊歩道の整備

体調や用事など、皆さん
ご自分の都合に合わせて
気軽に参加してくださっ
ております！お気軽にご
参加ください！

大阪府アドプト・リバー登録団体

ボランティアさん募集中！
毎月3回目の水曜日

9：30～11：00くらいまで

Wall house reformでこの機会に
夢を叶えませんか。お気軽に
ご相談ください。

⚫ アボカド…1/2個、ゆ
でだこ…70ｇ

⚫ わさび…小さじ1/2、
レモン汁…小さじ２、
にんにくチューブ…小
さじ１、オリーブオイ
ル…大さじ２、醤油…
小さじ1/2、すりごま
…小さじ２

かんたんレシピ

教えてくれた人…尾田衣子さん
料理研究家。料理教室「ア
シェット ド キヌ」主宰。ル・コ
ルドンブルー東京ほかで料理を
学び独立。身近な食材で手軽に
作れる料理に定評がある。
http://ryo-ri.net/

材料

アボカドとゆでだこを、わさびとレモン汁を効かせたソースで和え
たさわやかな一品。お酒のおつまみにも良いですよ♪

タコとアボカドのわさびマリネ

①アボカドは種と皮を
取り、食べやすい大き
さに切る。ゆでだこは
乱切りにする。

②わさび、レモン汁、
にんにくを混ぜ、オ
リーブオイルを加えて
さらに混ぜ合わせたと
ころで、醤油を加える。

③①と②、すりごまを
合わせ、器に盛りつけ
る。※にんにくはチューブを使うと

混ざりやすく、臭みもきつくな
いので食べやすいです。
※アボカドはレモン汁を加える
ことで色止めにもなります。

PICK UP 施工事例

商品名：LIXIL

スパージュ

before

After
ヘッドレスト付きで
快適なお風呂です

高級感がありく
つろげる空間に
なりました。
外壁工事で窓を
なくし外からの
視線も気になら
なくなりました。

ミニチュアシュナウザー
オス7才

我が家のペット

箕面市 H様 くう君

嬉しい時はおしりと
体を振って駆け寄っ
てくれるおもしろい
男の子です。
でも外は怖いので、
散歩は苦手…

定期訪問時に収穫した野

菜がある場合は「オスソ

ワケ」として お届けし

ます。

自然なものなのでタイミ

ングによりない場合があ

ります。ごめんなさい。

ふくろう農園だより

日々一緒に過ごしているペットを募集しています。
ペットの可愛らしい一瞬を撮影した写真やエピ
ソードをペット自慢をしてみませんか？ふくろう
通信の新コーナー「我が家のペット」で紹介しま
す！ご応募はライン公式アカウント、お電話で。

箕面市 H様浴室工事をさせていただきました
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