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何の日

「３×９（さくら）＝27」の語呂合わせで1992年（平成
４年）に制定されました。また、七十二候の「桜始開
（さくらはじめてひらく）」という桜が咲き始めること
を指す時季であることから、この日が選ばれたとも言わ
れています。
この日には、日本の歴史や文化、風土と深く関わってき
た「さくら」を通して、日本の自然や文化に関心を深め
てほしいという思いが込められています。

さくらといえばお花見。古来からあり「さ＝稲」で田植
えの神を象徴し、「くら＝座」で神様がいらっしゃる場
所。それが語源とされ、信仰の対象になっていたさくら。
春には山から下りた神がさくらの木に宿ると考えられた
ことから、宴で神をもてなし、豊作や健康を祈願したそ
うです。

やがて、観賞用としても親しまれるよ
うになり、江戸時代頃からは、今のよ
うなお花見がされるようになったと言
われています。

ソメイヨシノは
エドヒガンとオ
オシマザクラを
交配させた栽培
種だそうです

日本に自生する桜は？

野生種のさくらは10種ほどと言われ、
そこから育成された栽培種は600種を
超えると言われており、正確な数を把
握するのは難しいそう。野生種の中
で、代表的なものをご紹介！
●オオシマザクラ…花が大きくて見ご
たえがあります。葉にも香りがあり、
桜餅を包むのに使われています。
●ヤマザクラ…日本のさくらの代表
種。ソメイヨシノが現れる前はお花見
の定番でした。花色は白、淡いピン
ク、ピンクと、個体差があります。
ほかの野生種にカスミザクラ、エドヒ
ガン、マメザクラ、オオヤマザクラ、
タカネザクラなどがあります。

簡単クロスワード ○の中に縦横２つ共通する１文字を入れて、４つ見つけ
たら、そのの言葉に４つで出来る言葉を答えてください。

2月号答え：B

A→葉の数
B→ティーポットの取っ手,いちご
C→薔薇の向き
D→フォークの長さ

正解の方にシューカラットか季節の無農薬野菜を
プレゼント
ご応募は弊社LINE公式アカウントか営業担当まで
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TEL：0120-1212-86 9：00～17：00 日・祝定休

Google
口コミ

LINE

無農薬栽培の「ふくろう農園」

ふくろう農園だより

定期訪問時に収穫した野菜がある場合は

「オスソワケ」としてお届けします！→

※自然のものなのでタイミングによりない場合あります。ごめんなさい。。。
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かんたんレシピ

材料 （2人分)

⚫ ケール…４枚、長ネギ…５セ
ンチ、牛豚合びき肉…150ｇ、

⚫ 小麦粉…100ｇ、水…100ml、
卵…２個、だしの素…小さじ
１、サラダ油…大さじ１

⚫ お好みソース…大さじ３、マ
ヨネーズ…大さじ１、粉チー
ズ…小さじ２、塩・コショウ
…適量

ケールとひき肉のお好み焼き
ケールは青汁のイメージで苦いかと思いきや、葉自体は苦みが
少なく食べやすいです。粉チーズがアクセントのお好み焼きで
どうぞ♪

①ケールは千切りにする。長ネギは小口切
りにする。

②ケール、塩・コショウをふったひき肉、
小麦粉、卵1個、だしの素、水を、多少粉が
残る程度に、さっくりと混ぜる。

③フライパンにサラダ油を熱し、②を流し
入れて両面焼く。

④③を器に盛りつけ、お好みソース、マヨ
ネーズをかけ、長ネギと卵黄をのせ、粉
チーズをふる。
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