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無農薬栽培の「ふくろう農園」

もうすぐサツマイモが収穫時期になります！

ふくろう農園だより

定期訪問時に収穫した野菜がある場合は

「オスソワケ」としてお届けします！→

※自然のものなのでタイミングによりない場合あります。ごめんなさい。。。
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かんたんレシピ

かぼちゃのほんのりとした甘みとアンチョビの
塩気が絶妙にマッチ。
秋食材を楽しめるメニューです。

かぼちゃときのこのニョッキ

（２人分)

①かぼちゃは皮を切り落として茹で、水気
を切って塩を加えて潰す。小麦粉を加えて
混ぜ合わせ、２センチ幅の円盤状に丸め
る。たっぷりの湯に塩を加えて茹でる。浮
き上がってきたら取り出す。

②舞茸、しめじは石突を取り、手でさく。
マッシュルームは薄切りにし、アンチョビ、
ニンニクはみじん切りにする。

③フライパンにオリーブオイルを熱し、②
を加えて炒める。キノコ類がしんなりした
ら、①を合わせ、黒コショウで味をととの
える。

④器に盛りつけ、イタリアンパセリを散ら
して黒コショウを振り、オリーブオイルを
回しかける。

⚫ かぼちゃ…250ｇ、小麦粉…60g、
塩…小さじ1/2

⚫ 舞茸・しめじ…各1/2パック、
マッシュルーム…３個、アンチョ
ビ…25ｇ、ニンニク…1/2かけ

⚫ イタリアンパセリみじん切り・
塩・黒コショウ・オリーブオイル
…適量

教えてくれた人…尾田衣子さん
料理研究家。料理教室「アシェットド キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほかで
料理を学び独立。身近な食材で手軽に作れる料理に定評がある。 http://ryo-ri.net/

色にまつわるいろんな話
私たちの暮らしの中にはさまざまな色があふれていますね。そこで、
色についての話を集めてみました！

●みかんのネットはなぜ赤い？
ズバリ！ 美味しそうに見えるから！ 赤いネットに入れると、みかんの
色がネットの赤色に近づいたように見える現象によって、美味しそう
に見えるそうです。

●非常口が緑色なのはなぜ？
火災時でもよく見えるから。緑色は赤色の補色で、お互いの色を引き
立て、鮮やかに見せる効果があることから、緑を使用しているそうで
す。ほかにも緑色は人に落ち着きをもたらす色でもあるという理由も
あるようです。

世界で言われている虹の色はさまざま。
たとえば、アメリカやイギリスでは６色、ド
イツや中国では５色、ロシアやインドネシ
アなどの東南アジアでは４色だそうです。
色の見え方に違いはなく、その国の文化
が影響しているようです。

虹の色は日本では7色。世界では？

ご存知ですか？

虹が7色とい
うのは、日本
だけのようで

す！
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